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FICHA 
TÉCNICA 

DESCRIPCIÓN 

Aceite esencial de 
hierbabuena. 

COMPONENTES 

INCI: Mentha spicata oil 
 
 

AE HIERBABUENA 
ACEITE ESENCIAL | MATERIAS PRIMAS 

CARACTERÍSTICAS 

PROPIEDADES • ASPECTO •  
Líquido claro ligeramente amarillo a amarillo verdoso, de olor 
aromático, mentolado y fresco. Insoluble en agua. Obtenido por 
arrastre de vapor de las hojas de hierbabuena. Tiene actividad 
analgésica, antiséptica, anti inflamatoria, expectorante y tonificante. 
Contiene cerca de 60% de Carvona por lo que actúa como repelente 
de insectos. 

APLICACIÓN COSMÉTICA 

RECOMENDACIONES DE USO • FORMA DE APLICACIÓN•  
Especialmente recomendado para productos de aromaterapia como 
aromatizante de ambiente, difusores, baños de pies, jabones y velas 
aromáticas.  En productos grado cosmético equilibra la piel grasa y es 
anti irritante por lo que suele emplearse en productos anti acné. Es un 
aromático en perfumes y puede emplearse en la elaboración de 
repelentes, jabones, cremas, ungüentos y pomadas.   
Dosis recomendada: de 0.1% a 0.8% 

PRECAUCIONES •  
No se recomienda su uso en productos de cuidado oral ni labiales, no 
administrar tópicamente a menores de 2 años. No aplicar directamente 
en la piel, en caso de irritación enjuagar con abundante agua.  

ALMACENAJE 

Mantener en su envase cerrado, a temperatura ambiente en un lugar 
seco y protegido de la luz. Mantenerlo lejos de fuentes de calor. 
 
 

GRADO COSMÉTICO PARA USO EXTERNO EXCLUSIVAMENTE. 


